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				Черная Маска очищающая

			Опубликовано    Skarlett   Фев 5, 2018 в Блог | Нет комментариев
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							 Модная Черная Маска своими руками.
В Последнее время стала очень модным направлением в косметологии и домашнем уходе разные черные штучки– маски, спонжи, аппликаторы.
Чем это вызвано? Думаю просто цветом, так как в косметологии всегда преобладал белый (чистота медицина) и розовый – девчачий 🙂
Еще на черной маске будет...

				Далее
	
 	
	
				Обертывания от целлюлита

			Опубликовано    Skarlett   Июн 19, 2017 в Блог, Дорогие Бесплатности. | 2 комментария
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							Обертывания являются очень эффективным способом для улучшения текстуры кожи, уменьшения целлюлитных проявлений и даже сжигания жира.
В этой небольшой статье я дам масляное обертывание, которое можно будет применить для бедер, попы, живота и полных рук.
 
Итак, приступаем.
Для основы нам будет нужно так называемое...

				Далее
	
 	
	
				Похудение за 4 дня!

			Опубликовано    Skarlett   Янв 21, 2017 в Блог | 19 комментариев
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							Разновидность Диеты — Детокс.
Смысл Детокса  будет основываться на том, что бОльшую часть пищи надо употреблять в виде фруктов-овощей и желательно в сыром виде.
Также смысл детокса всегда в раздельном применении продуктов.
Только такой способ быстро убирает живот ( а чаще он большой из-за вздутия)
Исключение быстрых...

				Далее
	
 	
	
				Проголосуем за похудение.

			Опубликовано    Skarlett   Янв 18, 2017 в Блог | 14 комментариев
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							Девчонки, хочу провести 4 дня своеобразной Диеты Детокс.
Она отличается от нашей,  известной моим подписчикам. Ею пользуется один довольно известный велнесс тренер.
В эту диету входят куриное мясо, овощи, фрукты, гречка. Но они разделены строго по дням.
Это участие будет совершенно бесплатно. Кого интересует проголосуйте....

				Далее
	
 	
	
				Рецепт от подагры

			Опубликовано    Skarlett   Ноя 4, 2016 в Блог | 1 коммент.
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Подагра — серьезное заболевание связанное с плохим выводом мочевой кислоты из организма.
Раньше считалась аристократической болезнью.
Потому, что  простолюдины, крестьяне не болели подагрой.
Может у них было здоровое питание??  
Чаще всего заболевание наследственное.
Если у мамы, бабушки были косточки на...

				Далее
	
 	
	
				Вкусные, полезные напитки для холодов.

			Опубликовано    Skarlett   Окт 26, 2016 в Блог | 1 коммент.
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Вкусные, полезные напитки для осени-зимы, полезные свойства.
Холодное время года — период, когда хочется горячих напитков.
Кроме этого, они должны быть витаминизированными, несущими энергию и настроение.
 
 
 
Для начала поделюсь рецептами напитков, которые описывали девочки в нашей группе Диеты...

				Далее
	
 	
	
				Иммунитет и красивая кожа — что делать?

			Опубликовано    Skarlett   Окт 19, 2016 в Блог | 1 коммент.
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Иммунитет и красивая кожа — что делать?
 
 Представляю вам отрывок из своей книги: «»Идеальная кожа лица»
Осень — пора усиленно позаботиться о своем здоровье и укрепить иммунитет.
Это поможет уберечься от простудных заболеваний, более активно и работоспособно пройти осенне-зимнюю пору и конечно...

				Далее
	
 	
	
				Маска-компресс для гладких пяточек

			Опубликовано    Skarlett   Июл 18, 2016 в Блог, Дорогие Бесплатности. | 1 коммент.
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Рецепт увлажняющей, размягчающей и заживляющей маски для стоп.
 
Если летом Ваши ножки стали доставлять неудобства в виде:

Ощутимой сухости стоп,
Шелушения,
Легкого растрескивания кожи пяток,
Огрубения отдельных участков стопы
И, наконец – более глубоких трещин

Необходимо сделать курс масок, который поспособствует...

				Далее
	
 	
	
				Нежные пяточки — ежедневный уход.

			Опубликовано    Skarlett   Июл 12, 2016 в Блог | 4 комментария


					
				
					[image: Нежные пяточки — ежедневный уход.]					
				
			
 	
							
 
 
 
Нежные пяточки  любят ежедневный уход, особенно летом.
 

 Лето — пора, когда кожа стоп сохнет от ношения открытой обуви, контакта с песком, водой и солнцем.
На пятках появляются сначала сухие заусеницы, шелушение, ороговевшая кожа , а если ничего не предпринимать, то могут появиться и трещины.
Трещины,...

				Далее
	
 	
	
				Вкусные полезные напитки для поста, или диеты.

			Опубликовано    Skarlett   Мар 15, 2016 в Блог | Нет комментариев
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  Все мы знаем как полезно пить во время различных Диет. И не только во время Диеты — пить много ( до 1,5-2 литров в день) нужно всегда вообще-то. Но часто это трудно, часто мы жажду воспринимаем за голод и начинаем что-то перекусывать. Иногда холодно, грустно, некогда, не хочется воды.
 
Ну и придумаем для таких...

				Далее
	
 	
			 
	« Предыдущие Записи
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